Federagao de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal

Fundada em 18-04-2001

Circular n.° 8/2009

Assunto: Campeonato Nacional de Esperancas
Data: 27/06/2009

Local: Leiria, Pavilhdo dos Silvas, Rua Dr. Antonio José Sarai@auz d’ Areia

Santarém, 4 de Junho de 2009
Exmos. Senhores,

Conforme estabelecido no calendario federativ@@@9, vai realizar-se no dia 27 de

Junho, em Leiria, o I1° Campeonato Nacional de thurdia categoria Esperancas.

Anexo: Programa do Campeonato, fichas de inscricdo e oafizal.

Saudacdes desportivas
O Director Técnico Nacional

Luis Martin Galache

Distribuicdo: Clubes, treinadores e arbitros.
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Campeonato Nacional Esperancas 2009
Local: Leiria, Pavilhdo dos Silvas, Rua Dr. Antonio J8s¢aiva — Cruz d’ Areia (ver mapa anexo)
Data: 27 de Junho de 2009
Horério:
09.00 — 09.45 — Pesagens
10.00 — Sorteio

10.15 — Inicio da competicédo

Escalédo etario Esperancas (15 - 16 - 17 anos). Tém direito icgaar os membros, que atingirem

esta idade no presente ano (de 1 de Janeiro aBéz#enbro).
Tempo de combate3 minutos.
Categorias de peso
Masculinos:
-46 Kg, -50 Kg, -55 Kg, -60 Kg, - 66 Kg, - 73 Kg81 Kg e +81Kg.
Femininos:
-40 Kg, -44 Kg, -48 Kg, -52 Kg, -57 Kg, -63 KJ0 Kg e +70Kg

Material: Kimono/Gi, protecgdes e cintos azuis e vermelhos.

Regulamento da prova De acordo com as normas internacionais em vigor.
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Arbitragem: Cada clube devera apresentar pelo menos um atRORTANTE. Ver art. 22 do

Regulamento de Arbitragem.

Acidentes: A organizacdo declina qualquer responsabilidadeesgbalquer lesdo ou acidente no

decorrer da competicéo.

Prazo limite de inscricdo 23 de Junho de 2009 — cada clube deverd enviareumail para

luismartingalache@sapo.mom os competidores acompanhado do numero decdicendata de

nascimento.

Notas - E condic&o sine qua none a apresentacaBiltiete de Identidade assim como a Licenca
Federativa regularizada para o ano 2009, no acpestagem.

- Cada peso devera ter um minimo 2leompetidores caso contrario esse peso fica livre.
Podendo o desportista passar a um peso superia aoa categoria, caso assim seja entendido pela
organizacao da prova.

- No dia 24 de Junho, seréo informados todosudsesl dos pesos que ficam livres por falta de
competidores.

- Para poder participar em qualquer evento da Beder € preciso que o clube e atletas

estejam simultaneamente inscritos/revalidados darBeéao.

O Director Técnico Nacional

Luis Martin Galache
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Campeonato Nacional de Esperancas (27/06/2009)
Leiria

N° Licenca NOME DATA GRADUACAO  PESO
NASCIMENTO KIU KG
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Campeonato Nacional de Esperancas (27/06/2009)
Leiria

Clube:ue oo

N° Licenga

NOME DATA GRADUACAO PESO
NASCIMENTO KIU KG




Localizacao do Pavilhdo dos Silvas:

Crnz D' Areia | [ ” ] |

| 5 :tlll.l-.'!'l} '
Fernandes  Favilliio
o les Sillvas
Eei das
Frangos

(_ ) Variante

— ile Leirin

Indicacgbes gerais:

Chegada a Leiria pela Al:

Depois de sair da Al, na 12 bifurcacdo seguir gheddta,;

Depois sair na 12 Saida em direccao a Leiria;

Na Rotunda do Hospital, contornar e seguir em é€8t Saida) pela Circular interna de Leiria;
Na Rotunda da Pracga Rotaria (McDonalds) seguirrentd (22 Saida);

Imediatamente a seguir a passagem de um Tunekvifizeita até a Rotunda;

Na Rotunda seguir a direccdo Malaposta (placaatigir - 12 Saida);

Na R. da Malaposta, virar na 32 Rua a direita;

O Pavilhao dos Silvas fica do lado esquerdo a adE0 metros.



