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Circular n.° 3/2009.1V* CN
Assunto: VI° Congresso Nacional Ju-Jitsu- 2009
Data: 16 /05 /2009

Local: Cidade de Evora. Pavilhdo da Universidade de Evora

Dando continuidade as actividades previstas e programadas no inicio do ano, no dia 16
de Maio vai-se a realizar o VI° Congresso Nacional, no Pavilhdo da Universidade de Evora.
Informa-se da presenca de dois Mestres Espanhdis;

Mestres convidados:

- Mestre Antonio Valero Garcia Consuega
Director Técnico Nacional de Arbitragem Espanha 6° dan

O Mestre Antonio Valero jé estivo com nos no I° Congresso que realizo-se em Lisboa, é
C.N. de Judo, C.N. de Karate e 6° Dan de Jujitsu. Actualmente é o Director responsédvel de
arbitragem para Espanha. Mora em Madrid.

- Mestre Roberto De Juan Ausejo
Presidente da World Kobudo Federation Espanha 6° Dan

O Mestre Roberto De Juan estard com nos por primeira vez, a sua residéncia habitual esta em
Barcelona e aceitou o convite por ser colaborador com Antonio Valero deste sistema de Ju-
Jitsu;

Uma breve explicacio deste sistema:

Therien Jiu-Jitsu & Kickboxing nasceu em Ottawa em 1968, € como o seu nome indica o seu
Instrutor Chefe e Director Técnico é Kyoshi John Therien.

O sistema tem como particularidade, procurar facilitar a aplicacdo real, como Self Defense,
tendo como maxima; golpear-derrubar-golpear fazendo €nfases na dureza da aplicac@o,

assim como na versatilidade de todo o sistema em si mesmo.
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O estilo trabalha todas as distancias tanto de pé (Kickboxing-Muay Thai) como no chao

(Brasilian JJ) e todas as armas que tém aplicacdo real e policial.

O enriquecimento pessoal vem da observacao, da assimilagdo, do trabalho com outros
diferentes de nos. O Ju-jitsu de cada pessoa tem umas caracteristicas proprias € vem a ser o
fruto da sua experiencia com os outros. Temos que estar abertos a aprendizagem, ninguém
tem a sabedoria absoluta, sempre estamos aprendendo. Um homem pobre é aquele que ndo
tem davidas PENSA que o sabe tudo, um Homem rico € aquele que tem duvidas e sempre
esta atento a o que os outros podem ensinar. Mas sempre tendo uma linha clarificada de
trabalho.

CONCLUSSAO: A Federacio de Jujitsu de Disciplinas de Portugal tem uma linha de
trabalho claro e solido, cada praticante tem que procurar conhecimentos e adaptagdes aos
principios basicos de nosso Sistema. Esta assimilacao, interiorizagdo € individual tendo uma
relacdo directamente proporcional as quantidades de experiencias positivas ou negativas que
este tenha.

O horério e toda a informacao j4 foi enviada.

Cada Clube devera enviar os nomes dos atletas para o Congresso, lista para graduagdes
(Kyus) (acto que se vem realizando desde Leiria) com nomes, apelidos e Kyu a que opta com
letra de imprensa para evitar erros nos diplomas. Também os clubes que apresentem algum
candidato a exame de 1° Dan, deverdo enviar: Nome completo, n° de licenga, data da
obten¢do do 1° Kyu e apresentar justificacdo das licencas Federativas como praticante de pelo
menos trés anos completos. Também se poderdo relizar exame para 1° Kyu para clubes que o
desejem, este exame serd opcional.

A data médxima para apresentar toda a documentacao, lista dos Congressistas e lista dos
candidatos a graduar (Kyus) deveréa ser apresentada na semana anterior ao Congresso, dia
11/05/2009. E importante que cada clube leve os cinturdes dos atletas que mudam de Kyu,

para poder ser entregues na cerimonia, como ja vem acontecendo desde o IV Congresso.
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Deve-se enviar ao novo e-mail da Federacdo: fjjdap @sapo.pt ou para

luismartingalache @sapo.pt

Estamos a trabalhar para que seja um bom Congresso. E importante que toda a
informacao, esteja na Federacdo com tempo. Também no dia do Congresso pede-se a todos os
representantes dos Clubes que tenham todo pronto para inscrever a seus alunos, sendo desta
forma, que podamos ganhar o maior tempo possivel na formaliza¢ao de documentacdo. Esta,
Jja estard pronta para que os responsdveis levantem na secretaria do Congresso.

Como novidade, este ano existe a possibilidade de participacdo de criangas, que podem

inscrever-se trabalhando, em paralelo, com um professor diferente.

Adultos

Criangas

Luis Galache.

Responsdvel Técnico.



