
 

 

 
 

  Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal 
     Fundado em 18-04-2001 

RELAÇÃO DE ATLETAS            CLUBE:……………  
               SISTEMA LUTA  

                                                         (FEMININO)                                         
                                                                                         

                                                                                          
0 – 55 Kgs. 

   Peso                                            Nome                                             grau             
            
                           
             
            
                    
             
     
       
                                                                                                     55 - 62 Kgs. 
   Peso                                            Nome                                             grau             

 
            
                           
             
            
                    
             
     

 
                                                                                                     62 - 70 Kgs. 
   Peso                                            Nome                                             grau             

 
            
                           
             
            
                    
             
     



 
 
 
 

 

 
 

  Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal 
     Fundado em 18-04-2001 

 RELAÇÃO DE ATLETAS             CLUBE:…………… 
               SISTEMA LUTA  

                                                         (FEMININO)                                         
 

                                                                                              
+ 70 Kgs. 

   Peso                                            Nome                                             grau             
          
            
                           
             
            
                    
             
     
 
 
    

RELAÇÃO DE ATLETAS 
               SISTEMA DUO (ADULTOS) 

 
                                           Nome                                                       grão             
          

                  
                           

     
           
                    
            
     
    

 
 
  
 



 

 

 
 

  Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal 
     Fundado em 18-04-2001 

RELAÇÃO DE ATLETAS              CLUBE:…………… 
               SISTEMA LUTA  

                                                         (MASCULINO)                                         
                                                                                         

                                                                                          
0 – 62 Kgs. 

   Peso                                            Nome                                             grau             
            
                           
             
            
                    
             
     
       
                                                                                                     62 - 69 Kgs. 
   Peso                                            Nome                                             grau             

 
            
                           
             
            
                    
             
     

 
                                                                                                     69 -77 Kgs. 
   Peso                                            Nome                                             grau             

 
            
                           
             
            
                    
             
     

 



 

 

 
 

  Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal 
     Fundado em 18-04-2001 

RELAÇÃO DE ATLETAS              CLUBE:…………… 
               SISTEMA LUTA  

                                                         (MASCULINO)                                         
                                                                                         

                                                                                          
77 - 85 Kgs. 

   Peso                                            Nome                                             grau             
            
                           
             
            
                    
             
     
       
                                                                                                     85 - 94 Kgs. 
   Peso                                            Nome                                             grau             

 
            
                           
             
            
                    
             
     

 
                                                                                                     + 94 Kgs. 
   Peso                                            Nome                                             grau             

 
            
                           
             
            
                    
             
     

 



 

 

 
 

  Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal 
     Fundado em 18-04-2001 

                                                                                                                                
RELAÇÃO DE ATLETAS            CLUBE:……………               

         SISTEMA DUO (INFANTILES)  
 
                                           Nome                                                       grão             
          

                  
                           

     
           
                    
            
     
    

 
 

Árbitros: 
 
 
1.-      
2.-  
3.-  
4.-  
                        
 


